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HOPMATUBMU
3A OLIEHSIBAHE HA JIBUT'ATEJIHATA AKTUBHOCT
HA YYEHULIUTE OT 5 KJIAC
CAMOCTOSITEJTHA ®OPMA HA OBYUYEHUE

Momuera — V Kkiac

Toukn bsirane Ha bsarane Ha Ckok ot XBBpIISHE HA
50 m. 600 M. MSICTO IUTHTHA TOIIKA
3 kr
0 Han 9,8 Han 172 Jlo 144 Jlo 305
1 9,3-9.8 163 -172 145 —154 306 — 350
2 9,1-9,2 157 -162 155 -160 351 -380
3 8,9-9,0 151 - 156 161 — 166 381 -410
-+ 8,6 —8.8 142 - 150 167 -176 411 —455
5 nox 8,6 Ilox 142 Han 176 Hapn 455

Momugera — V KJj1ac

Touku bsirane Ha bsirane Ha Ckok ot Kopemuu

50 m. 300 m. MSICTO IIpecH
0 Han 10,4 Hax 83 Jlo 138 Jlo 38
1 10,0 - 10,4 78 — 83 139 — 148 38 —44
2 9,7-9,9 75 =77 149 — 155 4549
3 9.4-9.6 71 —74 156 — 162 50— 54
4 9,1-93 68 — 70 163 -172 55-60
5 ITon 9,1 ITox 68 Hapg 172 Han 60




HOPMATUBH
3A OLHIEHSABAHE HA IBUTATEJIHATA AKTUBHOCT
HA YYEHUULUTE OT 6 KJIAC
CAMOCTOSATEJIHA ®OPMA HA OBYYEHHUE

Momuera — VI kiac

Touku bsarane na bsarane Ha Cxox ot XBBpJIsSIHE HA
50 m. 600 M. MSICTO IUTHTHA TOMIKA
3 kr
0 Han 9,2 Han 160 Jlo 154 Jlo 340
1 8,8-92 155-159 155-161 341 — 388
2 8,5-8,7 154 — 150 162 — 168 389 — 420
3 8,3-84 149 — 145 169 — 175 421 — 452
4 8,082 144 — 139 176 — 185 453 — 500
5 ITox 8.0 ITox 138 Hapx 185 Hapn 501

Momuuera — VI kaac

Touku bsirane Ha bsirane na Cxox ot Kopemun

50 m. 300 m. MSCTO npecu

0 Hax 9.9 Han 81 Jlo 143 Jlo 41

1 9,5-9,9 76 — 80 144 — 153 42 — 47

2 9.2-94 73 -75 154 - 160 48 — 51

3 9,0-9,1 69— 72 161 — 167 52-57

- 8,6 -89 65 — 68 168 — 177 58 -63

5 ITox 8.6 [Tox 65 Han 177 Hax 63




Momuera — VII kiaac

HOPMATUBH
3A OIIEHSIBAHE HA JIBUT'ATEJTHATA AKTUBHOCT
HA YYEHUIIMTE 13 FT'OJAUIIHY - CEIMH KJAC
CAMOCTOSITEJIHA ®OPMA HA OBYYEHHE

Touku bsrane na bsrane Ha Ckok ot XBBpIsSHE HA ILUIHTHA
50 m. 600 m. MSICTO TONKAa
3 Kkr
0 Han 9,0 Han 166 Jlo 157 Jo 390
1 8,5-9,0 156 — 165 158 — 169 391 —450
2 82-84 150 — 155 170 - 177 451 -490
3 8,0-8,1 143 — 149 178 — 185 491 - 530
4 7,6 79 134 — 142 186 — 197 531-590
5 ITox 7,6 IMox 134 Hanm 197 Hazx 590
Momuuera — VII knac
Touku bsrane Ha bsirane Ha Ckok ot Kopemuu npecu
50 m. 300 m. Msicto
0 Han 9.4 Hax 80 o 147 Jlo 42
1 9,0-9.4 76 — 79 148 — 158 43 -49
2 8,789 73 -75 159 — 165 50— 54
3 8,5-8.,6 70 — 72 166 — 172 55-60
4 8,2—-8,4 66 — 69 173 - 183 61-70
5 ITon 8,2 ITox 66 Han 184 Hax 70




N3UCKBAHUS
3A ®OPMHUPAHE HA OLIEHKATA 110 ®BC

Onenkara no ®BC ce ¢hopmupa 110 CiieJHUS HAYUH:

IMoka3aTe/H 32 CHCTOSIHHETO HA KOHAMIHOHHATE CIIOCOOHOCTH: 32 MOMY€Ta (x)
u Mom4eTa (M):

1. 50M rnanako OsiraHe

2. CKOK JIBJIDKMHA

3. 6sarane Ha 600M — M; 300M — X

4. caMo 3a 3 — U3MPaBsHeE OT Jier (KOPEMHHU NPECH)

5. caMo 3a M — XBbPJISIHE Ha IUThTHA TONKA 3 KT

3a Bcekd TOKasaren ce mojydasar oT 0 10 5 TOYKM B 3aBHCUMOCT OT
HOCTHKEHHETO, CHITIACHO MPUIIOKEHUTE TaOIUIIM 110 BB3pacT U MOJL.
Or 4-Te TecTa Morar Ja ce nojydat Ao 20 TOYKH.

OKOHYATEIHATA OLEHKa Mo mecTobaaHaTa cucrema ce popMupa oT chOpaHuTe
TOYKH MO CJIe{HASI HAYHH:

ot 0 10 4 Touxu — C1ab (2)

ot 5 10 8 Touku — Cpenen (3)

ot 9 10 12 Toukn — o6bp (4)

ot 13 g0 16 Toukn — Mu.106Bp (5)
ot 17 no 20 Toukn — Orsimyen (6)



Onucanye HAa TeCTOBETE

1. barane na 50 merpa:

MSCTO 32 H3BITHEHH: HCTA C PA3IHIHA HACTAIKA (KOPTOBa, acaiToBa) ¢ HaYepTaHH
KOPHJIODH, CTapTOBA ¥ QHHANHA JTHHHA.

Hauwn ra pamsaHenne: [Ipu komanna 1o MecTa” YUCHHITHTE 3aCTaBar 33/ CTapToBaTa
RS B HECHK cTapr. [Tpn koMana [ 0T0BA” NOBJHTaT T433 H CBCPE0TOYABAT
BEMMAHHETO CH B CHTHana 3a craprapane. [1pu xomanna ,,Crapr”- H3CBHpBaHe TPBIBAT.
BSraneTo 3aIb/DKHTE/HO C¢ H3BBPIIBA OT 2-3 yUEHHKa eTHOBPEMEHHO, 32 1ia ¢C
NPOBOKHPAT 9Ype3 CHCTE3AHUE | IOCTHTaHE Ha MAXCHMAIHH CKOPOCTE.

Pe3y/ITaThT Ce H3MEpBa C XpOHOMETHP H C€ HIMEPBA € tounoct Jo 0,1 cexyHIa.

TecThT € MoKa3areln 3a Opp3uHa Ha YICHEIHTE.

2. Barane Ha 600M-M, 300Mm-2k.

MSCTO 3a H3MBIHCHA: HCTA C PasiHYHa IBDKHHA B HAaCTHIKa

Hauns 5a w3nsiHenne: EqHoBpeMenHO 6Arart no HIKOJNKO yUCHHKA 6€e3 ouepTaH#
xoprzopu. Ilpu xoman/ia ., OTOBH yUCHUITHTE 3aCTaBat B NOIOXKEHHE BACOK CTapT.
Crenna komanza ,,Crapr’c H30paH T yIHTeNs CHrHalL.

PesysTaTute ce H3MEPBAT C XPOHOMETHP C TOUHOCT 210 0,1 cexynza.

TecTHT € MOKa3arTesl 38 H3APANKIIMBOCT HA YICHEIHTE.

3. CkoK IbJKHHA OT MSCTO:

MsCTO 3a H3ITBIHEHH: PaBHA MUIOMA/Ka ¢ TBHpP/a NOBBPXHOCT.

Haump Ha HATBIHEHHE: YICHHAKST 3aCTaBa 3a]l JIMHHATA 32 OTCKA4aHE B JIEKO pasKpadecH
CTOEX, TaKa 49 npscrmcnaxpamanauenmmmnnmmcxaqace
¢HOBPEMEHHO ¢ IBaTa Kpaka, Karo Ce pa3peiiasat Ipe/iBapHTeIHA MaxoBe C ppie
NpYKUHHPALIH IPHKIISKBAHHAS.

HaumH Ha H3MEPBAHHS: H3MEPBa CE PA3CTOAHAETO OT JIHHAATA 32 oTCcKa4aHe Jio Haii-
6H3KHS Geller, OCTABEH CIie)] IPe3eMABaHETO OT ETata Ha CTHNANOTO MMM JIpyTa 9acT or
suioto. OT 3 onmTa ce B3eMa Haii-o0pusT pe3yiirara ¢ TOYHOCT 10 1 em.

TecThT € mOKa3aTelI 3a CHlIa Ha JOJIHHTE KPaifHHIHA HA YICHCIHTE.

4. XBBpJsiHE HA IUTBTHA TONKA 3KT ¢ IBE Pblie HA/l [1aBa:

TECcTa € CaMo 3a MOMYETA.
MSCTO 32 H3MBIHEH]: PaBHa IUIOMA/IKa C pa3ivHa HACTHIIKA.
Hauns Ha W3THIHEHHE YUCHHKBT 3aCTaBa 3a)l TMHASATA 38 XBBP/ISHE B paskpatcH
croex.Tomkara ce XBBPIS ¢ B phlle Hajl riasa. He ce paspemnasar /ia ce pasMecTsat
Crhuanara, ia ce najckeua. OT /Ba OUATA C TOYHOCT 10 1 cM ce B3AMA no-106poTo
MOCTIKEHUE. )
TecTHT € OKA3ATEN 32 CHJ/IA HA PAMEHHHS TIOSC H MYCKY/IaTypa Ha FEpIUTe H KOpeMa Ha
yUCHEIHUTE.



5. MznpaBsine OT THJIEH Jier 10 ceAelk (KOpPeMHH NpecH) — caMo 3a
MOMHYETA.

MsicTo 3a M3MBJIHEHHE:  CAJIOH WM (U3KYJITypHA IUIOMAKa.
Hauwn Ha u3NbIHEHHE: YUYEeHHUKATA 3aeMa H3XO0IHO TOJIOKEHHE THIICH JIET C PBIIE 34/l THIIA BBPXY
rEMHacTHYecKara mocrenka. Kpakara ca ¢puxkcupanyu oT cbydeHHK. M3mbiHsaBaT ce M3NpaBsHUs HA
Tpyna g0 cenex. Otuura ce Opos Ha YCIEITHHTE H3MpaBsHUA Oe3 MOYMBKA, KaTO HE Ce ABPXKH
CMeTKa Ha BPEMETO.
TecTbT € moKa3are 3a CHJia Ha KOPEMHHUTE MYCKYJIH Ha YUCHHIUTE.



