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ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ХРИСТО БОТЕВ“ с. САДОВЕЦ, 

община ДОЛНИ ДЪБНИК, област ПЛЕВЕН 

ул. „Св.Св. Кирил и Методий“ № 2, тел. 06521-2313 

 e-mail: info-1500503@edu.mon.bg ; ou_sadovec@abv.bg  

________________________________________________________________________________ 

         
Приложение № 8 

към Годишния план на училището 

 

 
                                                                         
 

 

 

УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА  

ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ   

НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

за учебната 2025/2026 година 

 

І. Основание за разработване на програмата 

          Програмата е разработена на основание Раздел ІІІ. Полудневна и целодневна 

организация на учебния ден от Наредба № 10 от 01.09.2016г.  за организация на дейностите в 

училищното образование  на министъра на образованието и науката  

          Редът, условията и начинът на сформирането и организирането на групите за 

целодневна организация в училището се осъществява съгласно ЗПУО и Наредба № 10 / 

01.09.2016г. за организация на  дейностите в училищното образование. 

 

ІІ. Цел на програмата 

           Целта на програмата е да се регламентират условията и редът за провеждане на 

целодневната организация на учебния ден за учениците от І до VІІ клас в училищата в 

системата на предучилищното и училищното образование. 

           В Основно училище „Христо Ботев“ се обучават ученици не само от с. Садовец, но и 

от съседното село Телиш. 

           В ОУ „Христо Ботев“ за учебната 2025/2026 година се сформират две групи за 

целодневна организация: една с ученици от І – ІV  клас и една с ученици от V – VІІ клас. 

 

 

ІІІ. Организация на часовете в групите за целодневна организация: 

           Часовете включват следните режимни моменти / разпределение на часовете за деня/: 

- Организират отдих и физическа активност – 2 часа 

- Самоподготовка – 2 часа 

- Занимания  по интереси – 2 часа 

        Съгласно чл.22, ал.2 от Наредба № 10 / 01.09.2016г. за организация на дейностите в 

училищното образование продължителността на учебните часове в групата в начален курс е 

35 минути, а в групата с ученици от V до VІІ клас продължителността е в съответствие с  
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чл.7, ал.1 от Наредба № 10 / 01.09.2016г. за организацията на дейностите в училищното 

образование: 

- 35 минути в групата І – ІV  клас; 

- 40 минути в групата V – VІІ клас. 

 

ІV. Съдържание и график за провеждане на дейностите в групите за целодневна 

организация на учебния ден 

1. Дейности по организиран отдих и физическа активност 

      Дейностите по организиран отдих и физическа активност на учениците се организират в 

помещения, различни от тези за дейностите по самоподготовка. Дейностите по организиран 

отдих и физическа активност включват: 

1.1.организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на 

здравословни навици и осъществяване на преход към самоподготовката; 

1.2. осигуряване време за  обедното хранене у учениците. 

 

2. Дейности по самоподготовка  

     Дейностите по самоподготовка включват: 

2.1. ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час; 

2.2. усвояване на начини и методи за рационално учене; 

2.3. подготовка на домашни, проектни задания и/или задачи; 

2.4. подготовка за класни и контролни работи; 

2.5. изпълнение на допълнителни задачи и упражнения във връзка с общообразователните 

учебни предмети от седмичното разписание, поставени от учителя на групата; 

2.6. формиране на умения за самостоятелно планиране и организиране на подготовката; 

2.7. консултации с учители по различни учебни предмети. 

       Консултациите по т.2.7. се провеждат независимо от консултациите по чл.178, ал.1, т.5 

от ЗПУО. Учителят на групата се консултира с учителите по учебни предмети и съвместно 

определят съдържанието на самоподготовката.  

3. Занимания по интереси 

     Заниманията по интереси се организират в зависимост от желанието на учениците, 

техните възрастови особености и възможностите на училището. Заниманията по интереси 

могат да не са  свързани с учебните предмети по училищния учебен план. 

      Заниманията по интереси се организират в следните направления: 

1. Наука 

2. История и традиции 

3. Изкуства  

4. Образователни и занимателни игри 

5. Музика и танци  
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Г Р А Ф И К 

НА ДЕЙНОСТИТЕ НА ГРУПАТА ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ 

НА УЧЕБНИЯ ДЕН В І – ІV клас 

 

понеделник, вторник, сряда, четвъртък и петък 

час от до седмична натовареност 
1 12,05 12,40 Организиран отдих и физическа активност 
2 12,40 13,15 Организиран отдих и физическа активност 
3 13,15 13,50 Самоподготовка 
 13,50 14,00 Междучасие 

4 14,00 14,35 Самоподготовка 
5 14,35 15,10 Занимания  по интереси 
 15,10 15,20 Междучасие 

6 15,20 15,55 Занимания по интереси 

 
 

 

Г Р А Ф И К 

НА ДЕЙНОСТИТЕ НА ГРУПАТА ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ 

НА УЧЕБНИЯ ДЕН В V – VІІ клас 

 

понеделник, вторник, сряда, четвъртък и петък 

час от до седмична натовареност 
1 13,00 13,40 Организиран отдих и физическа активност 
2 13,40 14,00 Организиран отдих и физическа активност 
3 14,00 14,40 Самоподготовка 
 14,40 14,50 Междучасие 

4 14,50 15,30 Самоподготовка 
5 15,30 16,10 Занимания  по интереси 
6 16,10 16,50 Занимания  по интереси 

 

V. Годишно тематично разпределение 

✓ Годишните тематични разпределения включват график на учебното време, както 

следва: 

- І – ІV клас – 34 учебни седмици от 15.09. до 12.06.2026г. 

- V – VІІ клас – 36 учебни седмици от 15.09. до 30.06.2026г. 

✓ Годишните тематични разпределения се изготвят от учителя и се утвърждават от 

директора на училището и съдържат следните реквизити: учебна седмица, дата, тема, 

брой часове, дидактически материали, забележка. 

✓ В годишното тематично разпределение в частта „Самоподготовка“ се включват 

учебните предмети, по които е извършена самоподготовка, и темата за деня. 

✓ В случаите, когато самоподготовката се провежда в група с ученици от различни 

класове, се нанасят учебните предмети и темите за деня за всеки клас. 

✓ В годишното тематично разпределение в частта „Занимания по интереси“ се включват 

тематичните направления, по които се провеждат заниманията по интереси: наука, 

история и традиции, изкуства, спорт, образователни и развиващи игри и други. 
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VІ. Документация 

      Дейностите  по целодневната организация на учебния ден се вписват в следната 

училищна документация: 

- Списък-образец № 1; 

- Седмично разписание на часовете в училището; 

- Годишния план за дейността на училището; 

- Книгата с решения и протоколи от заседанията на педагогическия съвет; 

- Дневник на група. 

 

      Училищната програма за целодневна организация на учебния ден е приета на заседание 

на педагогическия съвет, проведено на 19.03.2026г. 


